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Alpenwelt 
Karwendel
MITTENWALD  I  KR!N  I  WALLGAU
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Alpenwelt Karwendel

W
enn im Winter fast nonstop Biathlon-Wettk"mpfe 
im In- und Ausland und im Sommer die Trainings- 

Camps anstehen, sind wir beide leider nur selten daheim. Trotz-
dem l•sst uns unsere oberbayerische Heimat nicht los. Denn 
hier am Fuûe des Karwendel f€hlen wir uns am wohlsten. Vor 
allem die vertraute Landschaft vermissen wir dann in der Ferne, 
genauso wie unseren Dialekt, die urigen Feste rund ums Jahr und 
unsere Familien.
Hier im Karwendel sind wir schon als Dreij•hrige zum ersten 
Mal auf Ski gestanden. Dass aus uns einmal erfolgreiche Profi- 
Biathletinnen werden, h•tten wir uns damals nat€rlich nie 
ertr•umt. Dass es seither so gut l•uft, macht nicht nur uns sehr 
stolz. Unsere Heimatorte empfangen uns nach der Saison mit 
tollen •berraschungen wie der Bayern-3-Party in Wallgau oder 
dem Schriftzug ¹Martinaª ± aus brennenden Fackeln hoch €ber 
Mittenwald in der Schneewanne am Karwendel. Biathlon ist halt 
¹unser Dingª: Erst beim Langlaufen alles zu geben und dann 
beim Schieûen von einer Sekunde auf die andere ganz ruhig und 
voll konzentriert sein zu m€ssen ± das sind zwei Extreme, die sich 
optimal erg•nzen. So sehen das auch Zehntausende von Fans, die 
uns live zujubeln. 
Doch wir sind auch stolz auf unsere Heimat: Wenn die Alpenwelt 
Karwendel ± wie Anfang dieses Jahres ± zur ¹Wanderregion Num-
mer 1 in Deutschlandª gew•hlt wird. Oder wenn uns die G•ste im 
Winter beim G•ste-Biathlon in Kr€n/Kaltenbrunn nach eifern und 
eine Riesen-Gaudi haben. Im Sommer, wo wir l•nger daheim sind, 
gehen wir selber gerne wandern, Nordic Blading oder schwingen 
uns aufs Radl f€r eine saftige Mountainbike-Tour. 
In diesem Sinne, wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Martina Glagow und Magdalena Neuner

Ringsum hohe graue Berge, wilde 
Felsgestalten, eine ideale Szenerie 
f•r alle Arten von Bergsport. Davor 
sanfte Buckelwiesen, die maleri-
schen Orte Mittenwald, Kr•n und 
Wallgau mit einem halben Dutzend 
klarer Bergseen. Zwischendurch 
schl€ngelt sich die junge Isar mit 
ihren Auen: Was gibt es Sch•neres 
f•r einen Bergurlaub?

 

Der Mittenwalder Klet-
tersteig, eine genuss-

reiche Tour mit pr•ch-
tigen Aussichten,  

ist die Vorzeigetour der 
Alpenwelt Karwendel.
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Magdelena Neuner und Martina Glagow

sind in Wallgau und Mittenwald daheim. Ihre Leidenschaft?  
Die beiden sammeln Biathlon-Medaillen in Gold, Silber und  
Bronze, bei Europa-, Welt- und sonstigen Meisterschaften.

DIE LIEBLINGSTOUR
F!r Martina Glagow gibt's an einem sch"nen Som-
mertag nichts besseres, als sich mal so richtig auf der 
klassischen Karwendelrunde abzustrampeln. Mit dem 
Bike radelst du dabei durchs Karwendeltal zum Kar-
wendelhaus und vorbei am Kleinen Ahornboden runter 
ins Rissbachtal ± eine groûartige Landschaft. Da- 
nach geht's vorbei an den Soiern wieder heim nach 
Mittenwald.
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 Alpenwelt Karwendel
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Ob Sommer oder Winter, zw"lf Mal im 
Jahr macht ALPIN mit Tipps, Tests, 
Reportagen und Know how Lust auf die 
Welt der Berge ± und die Berge der 
Welt. Nachvollziehbar und kompetent. 
Dazu bieten wir Ihnen alle Neuigkeiten 
der Szene, alpine Chronik und alle 
Neuheiten bei der Ausr!stung.

www .alpin.de
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K
arwendel, ein Name, der f#r vieles steht: helle 
Kalkberge, saftige Almwiesen, murmelnde Berg-
b"che, lange T"ler, noch l"ngere Schuttfelder 

und br€chiger Fels. Besonders steht dieser Name aber f€r 
unbegrenzte Touren- und Urlaubs-M"glichkeiten! Am west-
lichen Fuû des Karwendel, der Soierngruppe, haben sich drei 
oberbayerische Gemeinden zur Tourismusregion Alpenwelt 
Karwendel zusammengeschlossen. Mittenwald, Kr€n und 
Wallgau profitieren dabei vom Karwendel und den Ausl•ufern 
des Wetterstein, von der Soierngruppe und dem Estergebir-
ge gleichermaûen. Kein Wunder, dass die Region mit einem 
Wanderwegenetz von 350 Kilometern von Lesern verschiedener 
Bergmagazine zur beliebtesten Wanderregion Deutschlands 
gew•hlt wurde.
Rund um die Erholungsorte Kr€n und Wallgau bieten zahl-
reiche Seen Urlaubsspaû f€r die ganze Familie. Vom idyllischen 
Barmsee €ber den warmen Moorsee Gerold, den Walchen-, 
Schmalen-, Wilden- und Luttensee bis hin zum eiskalten 
Bergsee unterhalb der Soiernh•user: In einer Woche Ferien 
k"nnte man jeden Tag an einem anderen Gew•sser verbringen. 

Bergsteiger erklimmen derweil einen der umliegenden Gip-
fel, wie W"rner, Sch"ttelkar-, Soiern- oder Karwendelspitze. 
Wanderer erkunden den aussichtsreichen Kranzberg mit dem 
Lauter- und Ferchensee oder durchstreifen den bayerischen Teil 
des Karwendel bei einer mehrt•gigen H€ttenrundtour. Kletter-
steiggeher kraxeln oberhalb von Mittenwald €ber den gleichna-
migen Klettersteig und sammeln dabei mindestens vier Gipfel. 
Mountainbiker genieûen eine der Fahrten zu den stattlichen Al-
penvereinsh€tten in den Karwendel-Hauptt•lern oder nehmen 
gleich die klassische Karwendel-Runde unter die Pedale. Alpine 
Sportkletterer genieûen die Mehrsseill•ngen-Routen rund um 
die Dammkarh€tte oder an der S€dwand des Gerberkreuzes.
Was die Alpenwelt Karwendel ganz besonders auszeichnet, 
sind das gem€tliche, oberbayerische Flair und die famili•re 
Gastfreundschaft. Kein Wunder, dass die erfolgreichen Biath-
letinnen Martina Glagow und Magdalena Neuner nach der 
langen Wettkampf-Saison immer wieder froh sind, wieder 
in ihre Heimat zur€ck zu kehren. Hier finden sie Ruhe und 
Erholung und sammeln Kraft und Energie f€r die kommenden 
Herausforderungen.
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Zwischen Wetterstein und Karwendel ±  
DIE ALPENW ELT STELLT SICH VOR

Kr"n liegt an den Ufern der Isar im Herzen der 
Alpenwelt ± zwischen Wetterstein und Karwendel.



1  ����DREISEENWEG BARMSEE ± GEROLDSEE ± GRUBSEE
3 ± 4 STD.  I  150 HM  I  LEICHT

Bl!hende Wiesen, schattige 
W$lder, liebliche Seen: Auf 
dieser Rundwanderung gibt 
es von allem reichlich.
Beste Zeit: April bis Ende 
Oktober.
Talorte: Kr!n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Kr!n, 875 m, 
Wander-Parkplatz an der 
Isarbr!cke; von Mittenwald 

kommend in Kr!n von der 
Hauptstraûe rechts Richtung 
Touristinfo abbiegen und den 
Wegweisern bis zum Parkplatz 
folgen. In Wallgau bricht man 
am Haus des Gstes auf.
Route: Vom Parkplatz geht man 
zur!ck in die Ortsmitte und 
folgt der Krottenkopfstraûe 
und sp$ter der Wanderstrecke 
zum Barmsee. Zuerst  ̄ach, 

Im Sommer ist der 
Geroldsee der 

sch!nste Badesee weit 
und breit ± im Herbst 
besticht er vor allem 

mit seinem tollen 
Panorama der N!rd-

lichen Karwendelkette.

Alpenwelt Karwendel Familienwanderungen

sp$ter durch Wald bergauf 
gelangt man zu den Feuchtwie-
sen. Hier f!hrt ein Pfad zum 
Geroldsee. Man geht durch 
Gerold und folgt dem asphal-
tierten Radweg nach Klais. 
Durch die Unterf!hrung, sp$ter 
am Gasthof Sonnenhof vorbei 
erreicht man den Sonnen-
h!gel und folgt dem Weg zum 
Grubsee. Man wandert durch 

den Ortsteil Barmsee und biegt 
dann links ab. Am Kranzbach 
entlang gelangt man zum 
Ortsteil B$rnbichl und !ber die 
Feldstraûe zur!ck nach Kr!n.

1 # ± 2 STD.  I  120 HM  I  LEICHT

Auf dieser gem!tlichen Tour informieren 
zahlreiche Schauk$sten !ber die Geolo-
gie der Alpen.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Kranzberg-Talstation, 980 m. Aus-
geschilderter Parkplatz direkt an der Talstation des 
Kranzberg-Sessellifts.
Route: Man startet bei der Talstation des Kranzberg-
Sessellifts und folgt dem ausgeschilderten Geolehr-
pfad auf dem Panoramaweg Richtung Lautersee. 
Unterwegs erl$utern sieben Schauk$sten Themen
wie Bachgeschiebe und Transport, Eiszeit und 
Gletscher, Alpenauffaltung und Gebirgsentstehung, 
Spuren im Gestein und die Entstehung der 
idyllischen Laintalschlucht.

2  ����GEOLEHRPFAD

Fr"hlingserwachen am Lautersee, im Hintergrund links die Soiern, rechts  die 
N!rdliche Karwendelkette zwischen Viererspitze und Mittenwalder Klettersteig.
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1 STD.  I  100 HM  I  LEICHT

Auf dem Bar-
fuûwanderweg am 
Kranzberg erleben 
F!ûe und ihre Besitzer neue 
Dimensionen des Wanderns.
Beste Zeit: Je nach Temperatur 
Anfang Juni bis Mitte Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Kranzberg 
Talstation, 980 m. 

Route: Von der Talstation folgt 
man entweder dem ausgeschil-
derten Wanderweg Richtung 
Kranzberg und Berggasthof 
Sankt Anton, ca. % Std. 
Gehzeit, oder man schwebt 
mit dem Sessellift empor. Von 
der Bergstation gelangt man in 
wenigen Minuten zum Gasthof 
Sankt Anton und an den 
Beginn des Barfuûwanderwegs. 

Die 1,6 km lange Tour ist 
ausgeschildert und f!hrt !ber 
15 verschiedene Stationen mit 
Kieselsteinen in verschiedenen 
Gr"ûen, rauer Rinde, weichem 
Moos, prickelnden Tannenzap-
fen, erfrischendem Gebirgs-
wasser und durch saftige, 
leicht federnde Bergwiesen.

3 ����BARFUSS-WANDERWEG AM KRANZBERG, 1223 m
Barfuû auf den 

Berg ± am 
Kranzberg gibt's 

f"r die F"ûe 
einiges zu 
erf"hlen.

2 STD.  I  100 HM  I  LEICHT

Erlebnisstationen, wie die Zauberspirale 
verwandeln diese Tour in ein Abenteuer 
f!r Groû und Klein.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Leutascher Schanz, 
1024 m, Parkplatz auf der linken 
Straûenseite hinter einer Br!cke, wenn 
man von Mittenwald nach Leutasch f$hrt.
Route: Auf einem Forstweg zum Eingang 
der Klamm. Durch das Regenbogen-
schlangen-Tor tritt man ein ins Reich des 

4  ����GEISTERKLAMM MITTENWALD

Klammgeists. Nach Zwischen-
stationen wie den Teufelsgumpen, dem 
Spiegelkabinett und der Zauberspirale 
erreicht man die H"llbr!cke und die 
Panoramabr!cke. Man !berquert auf ihr 
die tosende Leutascher Ache und kommt 
zum Info-Punkt Staatsgrenze. Hierher 
auch an der Br!cke geradeaus !ber den 
Koboldpfad am Gasthaus Gletscherschliff 
vorbei. Von hier f!hrt die Forststraûe mit 
Infotafeln zu Flora und Fauna wieder 
zur!ck zum Ausgangspunkt.

Wo der Berggeist 
haust ± die Leutasch-

klamm bietet Span-
nung f"r die ganze 

Familie. 
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5  BRUNNSTEINH!TTE, 1560 m

6  MITTENWALDER H!TTE, 1518 m
2 # STD.  I  580 HM  I  LEICHT

Aussicht garantiert: W$hrend des Aufstiegs  
gibt der Wald immer wieder einen Tiefblick 
auf Mittenwald frei.
Beste Zeit: Ende April bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der Karwendelbahn, 
940 m.
Route: Direkt auf der gegen!berliegenden Seite der Parkplatzein-
fahrt beginnt der Weg zur Mittenwalder H!tte. Man folgt ihm 
durch das trockene Bachbett und eine Stahltreppe hinauf. 
Bald biegt vom schottrigen Weg ein Pfad nach rechts Richtung 
Mittenwalder H!tte ab. In kleinen und groûen Kehren steigt man 
zur aussichtreichen H!ttenterrasse auf. Abstieg wie Aufstieg.

2 # ± 3 STD.  I  650 HM  I  LEICHT

Abendsonne satt und ein sch"ner Pfau: Auf der Terrasse der 
Brunnsteinh!tte kann man beides genieûen.
Beste Zeit: Ende April bis Anfang Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Parkplatz auf der rechten 
Straûenseite der B 2 von Mittenwald nach Scharnitz, 950 m.
Route: Vom Parkplatz !berquert man die Bundesstraûe und 
folgt dem Forstweg an den Heustadeln vorbei Richtung 
Brunnsteinh!tte. Nach einem kurzen, etwas steileren Ab-
schnitt schl$ngelt sich der teilweise mit Wurzeln !berwach-
sene Fuûweg in langen Kehren durch den Wald. Der Wald 
lichtet sich direkt unter der H!tte. Auf dem Anstiegsweg 
gelangt man zur!ck zum Ausgangspunkt.

7   DAMMKARH!TTE, 1650 m
3 ± 3 # STD.  I  710 HM  I  LEICHT

G$msen und Kletterer f!hlen sich in den Felsen 
rund um die Dammkarh!tte gleichermaûen wohl.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der 
Karwendelbahn, 940 m.
Route: Vom Parkplatz folgt man der Fahrstraûe kurz 
links bergauf und anschlieûend rechts unter der 
B 2 durch. Kurz vor der Auffahrt auf die B 2 folgt 
man dem breiten Weg zum Teil recht steil rechts 
aufw$rts. Die Forststraûe f!hrt durch Wald zum so 
genannten Bankerl. Von hier folgt man dem schott-
rigen Fuûweg durch den Latschenhang zur Damm-
karh!tte. Abstieg wie Aufstieg.

Wiesengrund mit Zugspitzblick ± an der Hochlandh"tte l•sst sich's pr•chtig rasten.

Den sch!nsten Ausblick 
"ber den Mittenwalder 

Talkessel bietet die 
westseitige Terrasse 

der Mittenwalder H"tte.

Alpenwelt Karwendel H•ttentouren

8  HOCHLANDH!TTE, 1632 m
4 STD.  I  720 HM  I  LEICHT

Abwechslungsreich zieht der Wanderweg an Gassellahn- 
und K$lberalplbach und sp$ter durch lichten Wald zur 
Hochlandh!tte empor.
Beste Zeit: Mai bis Mitte Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz hinter den Kasernen. Bei 
der Ausfahrt Mittenwald Nord Richtung Ortseingang und 
links !ber die Isar zu den Kasernen abbiegen. Dem Haupt-
weg folgen, unter einer Br!cke hindurch und anschlieûend 
rechts auf Forstweg abbiegen. Der Parkplatz folgt nach ca. 
25 Metern rechts.
Route: Vom Parkplatz folgt man der Forststraûe weiter 
geradeaus und biegt dann links auf einen Fuûpfad ab. In 
einiger Steigung erreicht man eine weitere Forststraûe und 
folgt ihr immer oberhalb der Gassellahn entlang. Nach der 
&berquerung des K$lberalplbachs wird der Weg schmaler 
und f!hrt durch lichten Wald auf einen H!gel, wo die 
Hochlandh!tte steht. Abstieg wie Aufstieg.



9EXTRA6/08

4 ± 5 STD.  I  500 HM  I  LEICHT

Die idyllische Alm und die ¹luxuri"seª Krin-
ner-Ko ̄er-H!tte f!r Selbstversorger bieten 
ein urspr!ngliches Karwendel-Erlebnis.
Beste Zeit: Juni bis Mitte September.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Straûe zum Schieû-
stand, 900 m. N"rdlich der Ausfahrt Mittenwald Nord 
nicht rechts zum Campingplatz abbiegen, sondern links 
Richtung Schieûstand. Parken kann man kurz vor dem 
Schieûstand am Straûenrand.
Route: Man folgt zun$chst der Asphaltstraûe geradeaus 
und h$lt sich leicht rechts. Die Straûe wird zum breiten 
Forstweg und f!hrt in einigen Kurven recht steil nach 
oben. Anschlieûend geht es immer wieder mit leichten 
Steigungen oberhalb des Seinsbachs entlang, an der 
Ochsenalp vorbei, bis zur Fereinalm. Abstieg wie Aufstieg.

11   SOIERNHAUS, 1613 m

10   FEREINALM, 1387 m9  ��FISCHBACHALM, 1400 m
3 ± 4 STD.  I  530 HM  I  LEICHT

Gem!tliche Forststraûen-Wanderung zu einer 
idyllisch gelegenen Alm.
Beste Zeit: Ende April bis Oktober.
Talort: Kr!n, 875 m.
Ausgangspunkt: Kr!n, 875 m, Wanderparkplatz an der Isarbr!cke; 
von Mittenwald kommend in Kr!n von der Hauptstraûe rechts 
Richtung Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum 
Parkplatz folgen.
Route: Vom Parkplatz !berquert man die Isar und folgt links der 
breiten Uferstraûe. Bald zweigt eine Forststraûe rechts Rich-
tung Fischbachalm, Soiernhaus ab. Auf ihr steigt man im Wald 
teilweise steil bergan und erreicht nach etwa zwei Stunden die 
Fischbachalm. Abstieg wie Aufstieg.

Die Fischbachalm ist 
bei Bikern und 

Wanderern gleicher-
maûen beliebt.

Haus am See: Gerade f"r Familien lohnt eine $bernachtung im Soiernhaus, 
denn Groû und Klein vergn"gen sich rund um den Soiernsee gleichermaûen.

S"dlich unter den Soiern 
bietet die Fereinalm 

eine besonders 
urspr"ngliche Ein-
kehrm!glichkeit.

4 # ± 5 # STD.  I  850 HM  I  LEICHT

Der letzte Wegabschnitt und die H!ttenwirtin 
Susanne Hoher, die sich jeden Gast mit Namen 
merkt, machen den langen Forststraûenaufstieg 
wieder wett.
Beste Zeit: Mitte Mai bis Mitte Oktober.
Talorte: Kr!n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Kr!n, 875 m, Wanderparkplatz 
an der Isarbr!cke; von Mittenwald kommend 
in Kr!n von der Hauptstraûe rechts Richtung 
Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis 
zum Parkplatz folgen. In Wallgau bricht man am 
Haus des Gastes auf.
Route: Vom Parkplatz !berquert man die Isar und 
folgt links der breiten Uferstraûe. Bald zweigt 
eine Forststraûe rechts Richtung Fischbachalm, 
Soiernhaus ab. Auf ihr steigt man im Wald 
teilweise steil bergan und erreicht nach etwa 
zwei Stunden die Fischbachalm. Hier k"nnte 
man auf dem drahtseilversicherten Lakaiensteig 
rechts zum Soiernhaus abbiegen. Wer nicht 
trittsicher ist, folgt der Forststraûe bergab in den 
Talgrund/Hundstall. Von hier f!hrt ein Fuûweg 
durch den lichter werdenden Wald aufw$rts. Bei 
der Wegverzweigung kurz vor der H!tte h$lt man 
sich rechts und erreicht !ber einige Stufen die 
H!ttenterrasse. Abstieg wie Aufstieg.
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3 STD.  I  700 HM  I  LEICHT

Gem!tliche H!tten-Verbin-
dung !ber zwei wundersch"ne 
Wanderpfade.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an 
der Talstation der Karwendel-
bahn, 940 m.
Route: Von der Mittenwalder 
H!tte steigt man auf dem 
H!ttenweg bergab Richtung 
Mittenwald. Fast im Tal ange-

Alpenwelt Karwendel Von H•tte zu H•tte

13    OCHSENBODENSTEIG

12   LEITERSTEIG
2 ± 2 • STD.  I  350 HM  I  MITTEL

Abwechslungsreiche Tour von H•tte zu H•tte, bei der man 
auf langen, steilen Leitern die Sulzleklamm quert.
Beste Zeit: Ende April bis Anfang Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Parkplatz auf der rechten 
Straûenseite der B 2 von Mittenwald nach Scharnitz, 950 m.
Route: Von der Brunnsteinh•tte folgt man dem Wanderweg 
Richtung Tal bis zu dem Abzweig auf etwa 1180 m. Hier 
folgt man rechts dem Leitersteig in die Sulzleklamm, weiter 
durch die Lindlahn und sp!ter in leichtem Auf und Ab bis 
zum Aufstiegsweg zur Mittenwalder H•tte. Auf diesem rechts 
abbiegen und durch den Wald bis zur H•tte ansteigen.

langt, kommt 
man aus dem 
Wald, •ber-
quert das Bachbett und folgt 
dem schottrigen Pfad rechts 
bergauf. Im Wald steigt man 
auf der Westseite unterhalb der 
Viererspitze •ber den Och-
senbodensteig an und quert 
sp!ter zum Bankerl. Durch den 
Latschenhang wandert man 
in Kehren aufw!rts bis zur 
Dammkarh•tte.

2 • ± 3 STD.  I  400 HM  I  LEICHT

Aussichtsreiche H•ttentour, 
bei der man vom W"rnersat-
tel einen Abstecher auf den 
Steinkarlkopf, 1981 m, un-
ternehmen kann.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz 
hinter den Kasernen bei Mitten-
wald. Bei der Ausfahrt Mitten-
wald Nord Richtung Ortseingang  
abfahren und wie bei Tour 8 

zum Parkplatz.
Route: Von der Hochlandh•tte 
folgt man dem Pfad •ber den 
W"rnerboden in den W"rnersat-
tel. Hier k"nnte man in etwa 
15 Minuten zum Steinkarlkopf, 
1981 m, aufsteigen. Man folgt 
dem Weg kurz rechts und biegt 
dann links ins W"rnerkar ab. 
Bei der Weggabelung w!hlt 
man den linken Abzweig und 
kommt zum Forstweg, der 
rechts zur Fereinalm f•hrt.

15    W!RNERSATTEL

2 • ± 3 STD.  I  300 HM  I  MITTEL

Der #bergang von der Dammkar-
h•tte •ber die Predigstuhlscharte 
erfordert Trittsicherheit. 
Beste Zeit: Juni bis Ende September.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Karwendelbahn.
Route: Von der Dammkarh•tte auf dem Pfad •ber 
feinen Schotter aufw!rts, bis man links Richtung 
Predigstuhlscharte abbiegen kann. Zun!chst •ber 
Ger"ll, sp!ter auf einem Steig durch die steile und 
felsdurchsetzte S•d ̄anke in die Scharte "stlich des 
Predigtstuhls. Rechtshaltend geht es, teilweise 
drahtseilversichert, hinab bis zur Hochlandh•tte.

14    PREDIGTSTUHLSCHARTE

!ber den D"chern von Mit-
tenwald f#hrt der Leitersteig 
durch den dichten Bergwald.

Unter dem Mitterkar 
steigt man ab zur 

Hochlandh#tte.

Das Dammkar 
ist das Ziel der 

Wanderung #ber 
den Ochsen-
bodensteig.
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17 ����LAKAIENSTEIG
2 • STD.  I  740 HM ABSTIEG  I  MITTEL

Aussichtsreich f•hrt dieser Steig einige Felsrinnen que-
rend vom Soiernhaus direkt zur Fischbachalm.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talorte: Kr•n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Kr•n, 875 m, Wanderparkplatz an der Is-
arbr•cke. In Wallgau bricht man am Haus des Gastes auf.
Route: Direkt hinter dem Soiernhaus beginnt der 
ausgeschilderte Lakaiensteig. Man folgt dem Pfad am 
Osthang des Sch"ttelkopfs entlang. Dabei quert man 
einige drahtseilversicherte felsige Stellen. Von der 
Fischbachalm folgt man der Forststraûe links bergab 
bis nach Kr•n.

18  B"RALPL
4 ± 4 • STD.  I  550 HM  I  MITTEL

Abwechslungsreiche Bergwanderung •ber einen der wenigen 
Nord-S•d-#berg!nge des Karwendels.
Beste Zeit: Juni bis September.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz hinter den Kasernen. 
Bei der Ausfahrt Mittenwald Nord Richtung Ortseingang und 
links •ber die Isar zu den Kasernen abbiegen. Dem Hauptweg 
folgen, unter einer Br•cke hindurch und anschlieûend nach 
rechts auf Forstweg abbiegen. Der Parkplatz folgt nach 
ca. 25 Metern rechts.
Route: Von der Hochlandh•tte steigt man zum W"rnersattel auf 
und folgt dem Gjaidsteig auf der Nordseite von W"rner, Hoch-
kar- und Raffelspitze entlang. Unterhalb des Anstiegs zu den 
Felsen und Punkt 1769 m trifft man auf den schwache n Pfad, 
der von der Fereinalm •ber den Hufachboden emporzieht. Man 
steigt teilweise drahtseilversichert zum B!ralpl auf, wandert 
•ber den B!ralplsattel und folgt dem Gjaidsteig bis zur Hoch-
alm. Von hier ist es nicht mehr weit bis zum Karwendelhaus.

3 ± 4 STD.  I  560 HM  I  MITTEL

Aussichtsreiche Wanderung auf einem der Sonne 
sehr ausgesetzten s•d- und ostseitigen Weg. Am 
besten gleich ganz in der Fr•h aufbrechen, um vor 
der Mittagshitze am Soiernhaus zu sein.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Mitte/Ende Mai bis 
Mitte September.
Talorte: Kr•n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Parkplatz an der Straûe zum 
Schieûstand, 900 m. N"rdlich der Ausfahrt 
Mittenwald Nord nicht rechts zum Campingplatz 
¹Am Hornª abbiegen, sondern links Richtung 
Schieûstand. Parken kann man kurz vor dem 
Schieûstand am Straûenrand. In Wallgau bricht 
man am Haus des Gastes auf.
Route: Von der Fereinalm folgt man kurz der Forst-
straûe westlich bergab und biegt dann auf einen 
kleinen Pfad rechts durch die Latschen ab. In leich-
ter Steigung geht es aufw!rts und rechtshaltend in 
den Wald. Man steigt in die Scharte unterhalb des 
Hirzenecks, 1787 m, auf. Hier zweigt links der Weg 
auf die Soiernspitze ab. Man folgt dem Pfad rechts 
leicht bergab und quert relativ eben, sp!ter steiler 
ansteigend den Osthang der Soiernspitze und steigt 
zur J!gersruh, 1850 m, zwischen Krapfenkarspitze 
und Soiernspitze an. Auf der anderen Seite f•hrt 
der Pfad durch feinen Schotter hinab. Nach einem 
Mini-Gegenanstieg erreicht man das Soiernhaus.

16  RUND UM DIE SOIERN

Zielpunkt der Soiernrunde ist der wundersch$ne Soiernsee gleich neben der H#tte.

Der ausgesetzte Anstieg ins B"ralpl verlangt Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Aus dem Dammkar kann auch in einem Tag #ber Predigtstuhlscharte und 
W$rnersattel zur Fereinalm gegangen werden ± insgesamt 6 Stunden.
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BERGWELT KARWENDEL
Am 30. Juli 2008 er!ffnet auf 
2244 Meter H!he das h!chste 
Naturinformationszentrum Deutsch-
lands neben der Bergstation der 
Karwendelbahn. Spektakul"r gebaut 
in der Form eines Fernrohrs (Beton 
in L"rchenschindel verpackt) wird 
es rund sieben Meter #ber die Fels-
kante ins Tal hinausragen. Der Bau 

wird eine Ausstellung sowie einen 
Medien-/Tagungsraum beherbergen. 
Die seltenen Alpenschneeh#hner, 
die nebenan in der Karwendelmulde 
leben, werden im Mittelpunkt der 
Ausstellung stehen. Drauûen vor der 
T#r !ffnet sich ein faszinierender 
Tiefblick auf das Obere Isartal und 
hin#ber ins Wetterstein. 
 www.alpenwelt-karwendel.de

BAUERNWOCHEN 
Vom 6. September bis 5. Oktober 
stehen in der Alpenwelt Karwendel 
bayerisches Lebensgef#hl, heimat-
liche Br"uche und l"ndliche Pro-
dukte im Mittelpunkt. ¹Wer hat die 
sch!nste Goaû?ª heiût es da bei der 
traditionellen Ziegenpr"mierung. 
Ebenfalls tierisch geht es beim 
Almabtrieb mit K#hen und Schafen 

zu. Gefeiert wird in der Alpenwelt 
Karwendel mit z#nftiger Blas- und 
echter Volksmusik. Kulinarische 
Leckereien bieten die Bauernm"rkte 
in Wallgau und Kr#n. Besonders 
feierlich werden die Gemeinden 
auch in diesem Jahr die Erntedank-
Prozession abhalten: Dann ziehen 
die Einheimischen in Tracht durchs 
Dorf.  www.wallgau.de

NATUR, KULTUR UND FESTE FEIERN

Tiefkarspitze, 2430 m

Hoher W•rner, 2476 m

DAMMKAR

Sonnenuntergang an der N•rdlichen 
Karwendelkette. Die brennenden 
Gem€uer spiegeln sich im Schmalensee.

MITTERKAR

Alpenwelt Karwendel Panorama
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Samstag, 14.06., ab 11.00 Uhr: 
Tag der offenen T#r: Fr#hschoppen 
und groûes Kinderprogramm;
20.00 Uhr (Einlass ab 
18.00 Uhr) Jubil"umsparty. 
Sonntag, 15.06., ab 10.00 Uhr: 
Jubil"ums-Fr#hschoppen mit hei-
mischen Volksmusikgruppen und 
Live-$bertragung durch Radio 
Oberland.  www.kruen.de

25 JAHRE KURHAUS KR!N
Vom 13. bis 15. Juni 2008 geht's 
rund in Kr#n, dann wird das 
Zentrum des d!rflichen Lebens 
25 Jahre alt und eine ordentlcihe 
Jubil"umsfeier steht ins Haus.
Freitag, 13.06., ab 19.00 Uhr: 
Heimatabend mit Volksmusik- und 
Gesangsgruppen, Schuhplattlern 
und Tanz. 

Karwendelk•pfe

Westliche Karwendelspitze, 2385 m

Linderspitze, 2372 m

Gerberkreuz, 2307 m



Gleich zu Beginn der Soiern-
!berschreitung besteigt man 

mit der Soiernspitze den 
h•chsten Gipfel der Gruppe.

20 ��SEINSKOPF, 1961 m ± SCH"TTELKARSPITZE, 2050 m
7 ± 8 STD.  I  1260 HM  I  MITTEL

Abwechslungsreiche Rundtour f#r Gipfelsammler, bei der im 
Hochsommer der Soiernsee als Bade-Erfrischung lockt.
Beste Zeit: Juni bis Oktober.
Talorte: Kr#n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Kr#n, Wanderparkplatz an der Isarbr#cke; 
von Mittenwald kommend in Kr#n von der Hauptstraûe rechts 
Richtung Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum 
Parkplatz folgen. In Wallgau bricht man am Wanderparkplatz 
an der Isar auf.
Route: Von Kr#n folgt man dem Wanderweg #ber die Isar-
br#cke, anschlieûend kurz rechts und dann links auf einem 
Pfad zum Aussichtspunkt Schwarzkopf, 1200 m. Man steigt 
weiter durch Wald, sp"ter Latschen und Wiesen bergan zum 
Seinskopf. $ber den grasigen Ostgrat wandert man zum Fel-
dernkreuz und von hier links zur Sch!ttelkarspitze. $ber das 
Soiernhaus und die Fischbachalm gelangt man zur#ck zum 
Parkplatz an der Isar in Kr#n.

Beim Anstieg zum Seinskopf  schweift der Blick "ber Kr"n (links) und 
Wallgau hin"ber zum Estergebirge.

Alpenwelt Karwendel Bergtouren

19 ��SOIERN-!BERSCHREITUNG
4 # ± 5 # STD.  I  900 HM  I  MITTEL

Auf dieser Panorma-Runde 
lernt man die Soiern von ihrer 
sch!nsten Seiten kennen.
Beste Zeit: Ende Juni bis Anfang 
September.
Talorte: Kr#n/Wallgau, Wander-
parkplatz an der Isarbr#cke; von 
Mittenwald kommend in Kr#n 
von der Hauptstraûe rechts 
abbiegen und den Wegweisern 

bis zum Parkplatz folgen. In 
Wallgau bricht man am Haus 
des Gastes auf.
Ausgangspunkt: Soiernhaus, 
1613 m.
Route: Vom Soiernhaus folgt 
man dem Wanderweg Richtung 
Soiernsee und steigt oberhalb 
des Sees teilweise steil auf 
einem Grasr#cken bergan. 
Weiter oben f#hrt der Pfad 

durch ein weites Schuttfeld zur 
Scharte zwischen Reiûender 
Lahn und Soiernspitze. Auf 
dem Pfad geht es links zum 
Gipfel der Soiernspitze. Sp"ter 
zur#ck in die Scharte und von 
hier zur Reiûenden Lahnspitze. 
Immer am Grat entlang #ber 
Feldernkopf, Feldernkreuz und 
Sch!ttelkarspitze wandert man 
zur#ck zur H#tte.



7 ± 8 STD.  I  1600 HM  I  SCHWER

Wie eine Felsen-Festung erhebt sich der 
W!rner nord!stlich von Mittenwald in 
den Himmel. Wer bis zum Gipfel m!chte, 
muss Hand anlegen.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Mitte Juni 
bis Mitte September.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz hinter 
den Kasernen. Bei der Ausfahrt Mit-
tenwald Nord Richtung Ortseingang 
und links #ber die Isar zu den Kasernen 
abbiegen. Dem Hauptweg folgen, unter 
einer Br#cke hindurch und anschlieûend 
rechts auf Forstweg abbiegen. Der Park-
platz folgt nach ca. 25 Metern rechts.
Route: Man folgt dem Wanderweg zur 
Hochlandh#tte und biegt hinter dem 
Haus links ab zum W!rnersattel. Vom Sat-
tel geht es rechts an den Fuû der Felsen. 
Man folgt dem teilweise drahtseilversi-
cherten und rot markierten Steig durch 
die Felsen und anschlieûend #ber einen 
steilen Grashang. Durch Felsen geht es 
weiter aufw"rts, um schlieûlich nach 
rechts im Auf und Ab die Flanke zu que-
ren. Man biegt links ab, hier muss man 
kurz zupacken und folgt dem Steig durch 
die Felsen ̄anke bis zum Gipfel. Abstieg 
wie Aufstieg.

Ausblick von der Westlichen Karwendelspitze "ber Tiefkarspitze und W•rner (beide rechts) zu den Soiern.

22��WESTLICHE KARWENDELSPITZE, 2384 m
6 # ± 7 # STD.  I  1500 HM  I  MITTEL

F#r Bahn-Wanderer in einer halben Stunde 
von der Bergstation der Karwendelbahn aus er-
reichbar ± f#r Bergsteiger in dreieinhalb bis vier 
Stunden erklimmbar: Auf welchem Weg man 
mehr erlebt, muss jeder selbst entscheiden.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis Sep-
tember.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der 
Karwendelbahn, 940 m.
Route: Vom Parkplatz folgt man dem Wander-
weg durch Wald zur Mittenwalder H#tte. Ab 

hier f#hrt ein teilweise drahtseilversicherter 
Steig durch das Felsgel"nde bis zur Bergstation 
der Karwendelbahn. Zuerst rechts auf dem 
breiten Wanderweg, sp"ter auf einem Steig 
links zum Gipfel der Westlichen Karwendel-
spitze. Kurz zur#ck und vor der Bergstation 
rechts auf den Weg zur Oberen Dammkar-
scharte abzweigen. Von der Oberen Dammkar-
scharte wandert man zur eigentlichen Damm-
karscharte und steigt durch die Schuttfelder 
des Dammkars zur gleichnamigen H#tte ab. 
Zuerst auf einem Pfad, sp"ter auf der Forst-
straûe zur#ck zum Parkplatz.

Vom Tal aus zu Fuû 
erstiegen, ist die West-
liche Karwendelspitze 
eine durchaus ernst zu 
nehmende Bergtour

21����HOHER W"RNER, 2476 m
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Alpenwelt Karwendel Klettern und Klettersteig

25 ����KREUZWAND, 2132 M

ROUTEN VON III BIS V

Die S#dwand der Kreuzwand bietet genussvolle Kletterei 
in den unteren Schwierigkeitsgraden.
Beste Zeit: Mitte Mai bis Ende September.
Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz an der Tal-
station der Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Dammkarh#tte, 1650 m.
Route: Von der Dammkarh#tte folgt man den Steigspuren 
durchs Vordere Dammkar zu den Einstiegen weiter. Emp-
fehlenswerte Routen: f#r Alpinisten: Ostgrat, Stellen III, 
450 m, 550 m Kletterl"nge; f#r Allrounder: ¹Joe Muf fª, 
V±, meist IV, 280 m, 320 m Kletterl"nge.

ROUTEN VON IV BIS VIII±

Neben der klassischen Route 
entlang des Gerber-S#dwestgrats 
® nden alpine Sportkletterer gut 
abgesicherte Routen in der Gerber-
S#dwand.
Beste Zeit: Je nach Routenlage Mai 
bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m, 
Parkplatz an der Talstation der 
Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Mittenwalder 
H#tte, 1518 m. 
Routen: Von der H#tte kurz aufstei-
gen, dann rechts dem Pfad zum 
Lindl"hnekopf folgen. Dem Pfad 
durch Latschen und Ger!ll auf-
w"rts folgen bis man links in einer 
abgespeckten Rinne, Stelle III±, 
aufsteigen kann. F#r den S#dwest-
grat h"lt man sich anschlieûend 
links zum Einstieg, teilw. Stein-
m"nner; f#r die anderen Routen 
rechts entlang. Besonders empfe-
hlenswerte Routen: 
f#r Alpinisten S#dwestgrat, Stellen 
IV, meist II und III, 350 m, 250 
m Kletterl"nge, Rest Gehgel"nde; 
f#r alpine Sportkletterer: ¹K"ptn 
Krinerª, VII+/VIII±, 150 m, 160 m 
Kletterl"nge.

Der Gerber-S"dwestgrat 
bietet sechs Seill€ngen 
in den Schwierigkeits-
graden III bis IV.

24 ����VIERERSPITZE, 2054 m
ROUTEN VON IV BIS VII±

Sie ist der Hingucker hoch #ber Mittenwald: Wer 
sich an die Direkte Nordwand durch die markante 4 
macht, muss alpine Erfahrung mitbringen. Der S#d-
westgrat bietet ansprechende Klettererei im vierten 
Schwierigkeitsgrad.
Beste Zeit: Ende Juni bis September.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der Kar-
wendelbahn, 940 m.
Routen: Auf dem Weg zur Mittenwalder H#tte zweigt 
man vor der H#tte in einer Rechtskehre bei einem 
Marterl links in die Vordere Kreuzklamm ab und steigt 
dann durch Latschen und Schrofen zum Einstieg des 
S#dwestgrats. F#r die anderen Routen steigt man 
von dort eine Rinne hinab, geht zu einer Scharte und 
steigt/seilt erneut ab zur Westwand und Nordwest-
kante. Um diese herum zur Nordwand. 
Sehr Empfehlenswert: S#dwestgrat, IV, 100 m, 
Kletterl"nge 120 m.

23  ����GERBERKREUZ, 2307 m

Gleich einem alpinen Wahrzeichen "berragt die markante Viererspitze Mittenwald.
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25  ����KREUZWAND, 2132 m

¹Joe Muffª, gut abgesicherte Genusstour an der Kreuzwand.
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27 ����MITTENWALDER KLETTERSTEIG
6 STD.  I  350 HM AUFSTIEG  I   

1250 HM ABSTIEG  I  MITTEL

Luftig am Grat mit schwindel-
erregenden Tiefblicken nach 
Mittenwald und weitreichenden 
Aussichten ins Karwendel, auf 
den Wetterstein, in die Mie-
minger und die nahen Stubaier 
Alpen: Der Mittenwalder 
Klettersteig ist ein absolutes 

Muss f#r jeden Klettersteig-
geher und Bergsteiger.
Beste Zeit: Je nach Schneelage 
Juni bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m, 
Parkplatz an der Talstation der 
Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Bergstation 
der Karwendelbahn, 2243 m. 
Route: Von der Bergstation 

Der Anstieg zum Fluchtkogel leitet "ber 
den sanft ansteigenden Kesselwand-
ferner.

der Karwendelbahn wandert 
man auf dem breiten Weg zum 
Einstieg des Klettersteigs bei 
der N!rdlichen Linderspitze. 
$ber die Mittlere und S#dliche 
Linderspitze erreicht man den 
Gamsanger. Die Sulzleklamm-
spitze umgeht man auf dem 
ostseitigen Steig. $ber die 
Kirchlspitze gelangt man zum 

Der Anstieg zum Fluchtkogel leitet "ber 
den sanft ansteigenden Kesselwand-
ferner.

ROUTEN VON IV BIS VII

F#r Alpinkletter-Aspiranten ebenso geeignet wie f#r Liebhaber 
alpiner Sportkletter-Routen. Der Predigstuhl im Norden der 
Dammkarh#tte bietet f#r jeden etwas.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz an der Talstation der 
Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Dammkarh#tte, 1650 m.
Routen: Man folgt den Steigspuren durch das feine Ger!ll 
direkt zum Wandfuû n!rdlich der H#tte. Empfehlenswert: 
f#r Einsteiger: Soldatenweg, III, 90 m, 170 m Kletterl"nge; 
f#r Alpinkletter-Aspiranten: S#dwestpfeiler, IV, Variante IV+, 
200 m, 240 m Kletterl"nge; f#r alpine Sportkletterer: 
¹Gams'n Edelweiûesª, VII±, 200 m, 200 m Kletterl"nge; 
¹Hans B"rª, VII, 200 m, 200 m Kletterl"nge.

26 ����PREDIGTSTUHL, 1921 m

Der Predigtstuhl unter der Tiefkarspitze ist der vielseitigste Kletterberg der Region.

Am Mittenwalder Klettersteig 
wechseln sich l€ngere Gehstrecken 

mit kurzen Passagen an Leitern 
und Drahtseilen ab.

Brunnsteinanger und steigt 
hinab zur Brunnsteinh#tte. 
Auf dem Leitersteig kommt 
man zur#ck zum Ausgangs-
punkt.



28 ����ISARURSPRUNG, 1160 m
3 # STD.  I  350 HM  I  42 KM  I  LEICHT

Auf dieser gem#tlichen Stichtour durchs Hinterautal zum 
Isarursprung und der Kastenalm k!nnen Gipfelhungrige die 
Birkkarspitze erklimmen (1550 Hm, 6 ± 7 Std. zus"tzlich) 
oder man wandert noch ein St#ck Richtung Rossloch oder 
Moserkar zu den Isarurspr#ngen.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Anfang Juni bis Mitte 
Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Mountainbike-Parkplatz 
unterhalb der Karwendelbahn-Talstation an der Isar.
Route: Vom Parkplatz f"hrt man zu den Tennispl"tzen am 
s#dlichen Ortsausgang und folgt dem Fahrradweg s#d-
w"rts durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche biegt 
man links ab Richtung Karwendelt"ler. Man folgt immer 
den Wegweisern Richtung Wiesenhof, Gleierscher H!he 
und sp"ter Hinterautal, Halleranger und gelangt in st"ndig 
sanfter Steigung zur Kastenalm. Etwa eineinhalb Kilometer 
vor der Kastenalm kann man links den gefassten Isarur-
sprung besuchen. Die R#ckfahrt f#hrt von Scharnitz kurz 
an der Bundesstraûe bis zu den ehemaligen Zollh"usern 
und anschlieûend rechts auf einem Schotterweg durch das 
¹Hoffeldª nach Mittenwald.

Wer es ganz genau 
wissen will, wandert 

vom Kasten noch 
eine gute Stunde 

zum Isarursprung.

Eine gute Kondition 
ist erste Radlerp  ̄icht 

f"r die Karwendel-
runde. Bei der Ab-

fahrt durchs Johan-
nistal ist gerade mal 
die H€lfte geschafft.

6 ± 7 STD.  I  1800 HM  I  68 KM  I  SCHWER

Die klassische Karwendelroute 
ist f#r Martina Glagow die 
sch!nste Mountainbike-Tour. 
Jeder, der diese Route durch 
das Karwendel gekurbelt ist, 
wird der erfolgreichen Mitten-
walder Biathletin Recht geben.
Beste Zeit: Juni bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Ausgeschil-
derter Mountainbike-Parkplatz 

29����KLASSISCHE       KARWENDELRUNDE

Alpenwelt Karwendel Bike und Hike
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30 ����SOIERNRUNDE
5 ± 6 STD.  I  1600 HM  I  50 KM  I  SCHWER

Wer sich den knif ̄igen Anstieg mit teilweise Schiebepassagen 
#ber den Soiernweg zur Fischbachalm sparen m!chte, sollte #ber 
Vorderriss und an der Isar entlang zur#ck nach Kr#n radeln.
Beste Zeit: Juni bis Ende September.
Talort: Kr#n, 875 m.
Ausgangspunkt: Kr#n, 875 m, Wanderparkplatz an der Isarbr#cke; 
von Mittenwald kommend in Kr#n von der Hauptstraûe rechts 
Richtung Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Park-
platz folgen.
Route: Man f"hrt #ber die Isarbr#cke und auf der Forststraûe 
rechts. Beim Schieûstand biegt man links Richtung Fereinalm ab. 
Nach einem steileren St#ck geht es relativ gem#tlich zur 
Fereinalm. Man folgt der Forststraûe bergab, f"hrt rechts #ber eine 
Br#cke anschlieûend kurz bergauf und rollt dann nach Hinter-
riss. Linkshaltend kommt man nach Vorderriss. Man folgt kurz der 
Straûe #ber die Isar und biegt dann links ab. Auf einem Forstweg, 
der sp"ter teilweise zu einem unbefahrbaren Weg mutiert, und 
dem Soiernweg kurbelt man zur Forststraûe und rechts zur Fisch-
bachalm. Weiter auf der Forststraûe bis Kr#n.

Annakogel (rechts) und Hochwilde (links der S"dgipfel) im Abendlicht.

31��SCHACHEN, 1866 m
4 ± 5 STD.  I  1320 HM  I  41 KM  I  SCHWER

K!nig Ludwig II. wusste, wo es sch!n ist. Auf dieser 
Runde lernt man einen seiner Lieblingspl"tze kennen.
Beste Zeit: Juni bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Mittenwald, 912 m; ausgeschilderter 
Mountainbike-Parkplatz unterhalb der Karwendelbahn-
Talstation an der Isar.
Route: Vom Parkplatz f"hrt man in den Ort, h"lt sich hier 
rechts und biegt sp"ter auf der Fahrstraûe rechts Richtung 
Leutasch ab. Man folgt dem Abzweig rechts zum Lautersee 
und Ferchensee. Etwa 700 Meter hinter dem See biegt man 
links auf den Bannholzerweg und sp"ter erneut links auf den 
K!nigsweg zur Wettersteinalm ab. Kurz vor der Alm h"lt man 
sich auf dem grob schottrigen Weg rechts und kurbelt zum 
Schachenhaus. Von hier kann man zu Fuû in 1 % Stunden 
zur Meilerh#tte, 2372 m, aufsteigen. Vom Schachenhaus geht 
es nach Elmau und an Kranzbach vorbei. Rechts auf dem 
Grieserweg gelangt man zum Wildensee und f"hrt vorbei am 
Luttensee zur#ck nach Mittenwald.

����KLASSISCHE       KARWENDELRUNDE
unterhalb der Karwendelbahn-
Talstation an der Isar.
Route: Vom Parkplatz f"hrt 
man zu den Tennispl"tzen und 
folgt dem Fahrradweg s#dw"rts 
durchs Ried nach Scharnitz. 
Vor der Kirche biegt man links 
ab und folgt den Schildern ins 
Karwendeltal zum Karwendel-
haus. $ber den Hochalmsat-
tel, den Kleinen Ahornboden 
und das Johannistal f"hrt man 

hinab nach Hinterriû. Man 
folgt dem ausgeschilderten 
Mountainbike-Forstweg links 
Richtung Vordersbachau. 
Immer den Wegweisern 
nachfahrend #berquert man 
schlieûlich den B"rnbach 
und kurbelt zur Fereinalm. 
Auf der Forststraûe geht es 
bergab bis zum Schieûstand 
und auf dem Radweg nach 
Mittenwald.

Vor der Abfahrt ins Rissbachtal hat man sich eine Erfrischung verdient.
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Ludwigs Pavillon am 
Schachen im 

Wetterstein ist 
nach der Auffahrt 
unbedingt einen 

Besuch Wert. Der 
Schachenwirt h€lt 

sehr originelle 
F"hrungen ab$



Die Runde um das Estergebirge 
hat eher voralpinen Charakter, 

bietet aber herrliche Aus-
sichten auf Karwendel 

und Wetterstein.

Alpenwelt Karwendel Bike und Hike

32 ����RUND UM DAS ESTERGEBIRGE
5 ± 5 ! STD.  I  1100 HM  I  54 KM  I  MITTEL

Sehr abwechslungsreiche Tour, 
bei der man einige Kilometer 
fressen kann und eindrucksvolle 
Ausblicke an der Gachentod- 
und Asam-Klamm genieût.
Beste Zeit: Mitte Mai bis 
Oktober.
Talorte: Kr!n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Kurhaus in 
Kr!n; in Wallgau bricht man am 

Haus des Gastes auf.
Route: Durch die Ortsteile 
B"rnbichl und Barmsee f"hrt 
man nach Klais und unter der 
B 2 durch. Nach den Bahnglei-
sen biegt man rechts ab und 
folgt dem Radweg !ber Gerold, 
Kaltenbrunn, Schlattan und die 
Alte Gstaigstraûe nach Parten-
kirchen. Den Ort durchquert 
man auf der Alten Ludwigstraûe 

nach Norden und folgt dem 
Radweg nach Farchant. Durch 
die F#hrenheide geht es zur 
Loisachbr!cke bei Oberau und 
rechts nach Eschenlohe. Durch 
das idyllische Eschenlainetal 
und !ber Obernach und Wall-
gau gelangt man zur!ck nach 
Kr!n.
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3 ± 4 STD.  I  300 HM  I  39 KM  I  LEICHT

Einmal rund um den Walchensee heiût 
die Devise. Auf dieser gem!tlichen Tour 
laden zahlreiche Einkehrm#glichkeiten 
zur Rast.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talorte: Kr!n/Wallgau.
Ausgangspunkte: Parkplatz am Kurhaus 
in Kr!n. In Wallgau bricht man am 
Wanderparkplatz am Ortsausgang auf.
Route: Zuerst f"hrt man auf einem 
Wirtschaftsweg nach Wallgau, durch den 
Ort und weiter auf dem Wirtschaftsweg 
neben der Fahrstraûe nach Einsiedl am 
Walchensee. Auf der Mautstraûe geht 
es rechts !ber Altlach nach Niedernach 
und anschlieûend links am Ostufer des 
Sees !ber Sachenbach nach Urfeld. 
$ber Walchensee und immer am Ufer 
entlang nach Einsiedl kurbelt man 
zur!ck nach Wallgau und Kr!n.

33 ��RUND UM DEN WALCHENSEE
Immer eine Reise wert, 
erst recht auf zwei R"dern: 
der Walchensee vor den 
Karwendelketten.



2 ! ± 3 ! STD.  I  820 HM  I  26 KM  I  LEICHT

Die Rundtour auf den Mittenwalder Haus-
berg bietet neben vier idyllischen Seen 
zahlreiche Einkehrm#glichkeiten.
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Mittenwald, 912 m; 
ausgeschilderter Mountainbike-Parkplatz 
unterhalb der Karwendelbahn-Talstation 
an der Isar.
Route: Vom Parkplatz f"hrt man in den 
Ort, h"lt sich hier rechts und biegt 
sp"ter auf der Fahrstraûe rechts 
Richtung Leutasch ab. 
Man folgt dem Abzweig rechts zum 
Lautersee und Ferchensee. Ein St!ck 
hinter dem Ferchensee geht es rechts 
zum Kranzberghaus. In wenigen Minuten 
ist man zu Fuû auf dem Gipfel. Man 
f"hrt kurz zur!ck und !ber Elmau und 
Kranzbach rechts auf dem Grieserweg 
zum Wildensee. Am Luttensee vorbei 
rollt man zur!ck nach Mittenwald. Der Lautersee (mit Blick zum W#rner und zur Karwendelkette) ist nur einer von vier Seen auf dieser Runde.

Am Anstieg zur 
Siegerlandh$tte gibt 
es keinerlei Orientier-
ungsprobleme.

34 ����HOHER KRANZBERG, 1391 m
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35 ����PFEISH!TTE, 1922 m ± KLEINE STEMPELJOCHSPITZE, 2529 m

Am Anstieg zur 
Siegerlandh$tte gibt 
es keinerlei Orientier-
ungsprobleme.

5 ! ± 6 ! STD.  I  1140 HM  I  56 KM  I  SCHWER

Auf dieser traumhaften Karwendel-Tour 
heiût es auf den letzten H#henmetern 
richtig feste treten. Genieûer schieben 
ihr Bike.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis 
Mitte Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.
Ausgangspunkt: Mittenwald, 912 m; 
Mountainbike-Parkplatz unterhalb der 
Karwendelbahn-Talstation an der Isar.
Route: Vom Parkplatz f"hrt man zu den 
Tennispl"tzen am s!dlichen Ortsausgang 
und folgt dem Fahrradweg s!dw"rts 
durchs Ried nach Scharnitz. Vor der 
Kirche biegt man links Richtung Kar-
wendelt"ler ab und folgt den Schildern 
Richtung Gleierschh#he, Halleranger, 
M#slalm. Auf der Gleierschh#he folgt 
man den Schildern M#slalm, Pfeish!tte. 
Man !berquert die Isar und kurbelt zur 
M#slalm. Die weitere Auffahrt ist im 
Schotter teilweise sehr schwierig zu 
fahren. Von der Pfeish!tte kann man zu 
Fuû in etwa 1 % Stunden auf die Kleine 
Stempeljochspitze gehen (I, 610 Hm, hin 
und zur!ck zus"tzlich 3 Std.). Auf dem 
bekannten Weg gelangt man zur!ck nach 
Mittenwald.

Nach der teilweise extrem steilen und grobschottrigen Auffahrt lockt die Pfeish$tte mit einem Radler%



i INFOS, TIPPS  
UND ADRESSEN

Die Tourismusregion Alpenwelt 
Karwendel erstreckt sich !ber die 
Gemeinden Mittenwald, Kr!n und 
Wallgau am westlichen Fuûe des 
Karwendel. Egal, ob Wandern, 
Bergsteigen, Klettern, Mountainbiken 
oder einfach nur G"msen beobach-
ten: Hier finden Bergliebhaber ein 
breites Bet"tigungsfeld.
 
ANREISE Von M!nchen auf der 
A 95 und B 2 nach Mittenwald, 
Kr!n und Wallgau. Mit der Bahn 
von M!nchen nach Mittenwald, mit 
dem Bus nach Kr!n und Wallgau.
 
INFO Tourismusregion Alpenwelt 
Karwendel, www.alpenwelt- 
karwendel.de; bestehend aus den 
drei Gemeinden Kr!n, Mittenwald 
und Wallgau: Tourist-Information  
Mittenwald, Dammkarstr. 3, 82481 
Mittenwald, Tel. 08823 33981, 
www.mittenwald.de; Tourist-Infor-
mation Kr!n, Sch#ttlkarspitzstraûe 
15, 82494 Kr!n, Tel. 08825 
1094, www.kruen.de;  
Tourist-Information Wallgau, Mitten-
walder Straûe 8, 82499 Wallgau,  
Tel. 08825 925050,  
www.wallgau.de

H!TTEN  Auh!tte, 857 m, privat, 
bei Wallgau, ab dem 11. Mai 
ge#ffnet;
Brunnsteinh!tte, 1560 m,  
DAV-Sektion Mittenwald, Mai bis 
Oktober, Tel. Tal 08823 94385, 
Tel. H!tte 0172 8909613,  
www.brunnsteinhuette.de
Dammkarh!tte, 1650 m, privat, 
Andrea Reindl, April bis Ende 
September, Tel. 7.00 bis 9.00 
und 19.00 bis 21.00 Uhr 0173 
3514659, www.dammkarhuette.de
Fereinalm, 1177 m, privat, in 
unmittelbarer N"he zur Krinner-
Kofler-H!tte, im Sommer bewirt-
schaftet, Tel. 08823 5584;
Finzalm, 1613 m, privat, Fam. 
Kriner, ab 22. Mai ge#ffnet;
Hallerangerhaus, 1768 m, DAV- 
Sektion Schwaben, Anfang Juni 
bis Oktober, Tel. +43 5213 5326, 
www.hallerangerhaus.at
Hochlandh!tte, DAV-Sektion Hoch-
land, Ende Mai bis Mitte Oktober, 
Tel. 0174 9897863, www.sektion-
hochland.de
Karwendelhaus, 1765 m, DAV- Sek-
tion MTV M!nchen, Anfang Juni 
bis Mitte Oktober, Tel. +43 664 
2728071, www.karwendelhaus.com
Kranzberghaus, 1391 m, privat, 
Tel. 08823 1591, www.kranzberg-
haus.de

Krinner-Kofler-H!tte, 1407 m, 
DAV-Sektion Mittenwald, Selbst-
versorgerh!tte in unmittelbarer 
N"he der Fereinalm, 1. Juni bis 
15. September, Tel. 08823 5584, 
www.dav-mittenwald.de
Mittenwalder H!tte, 1518 m, 
DAV-Sektion Mittenwald, Mai bis 
Oktober, Tel. 0172 8558877, 
www.mittenwalder-huette.de
Pfeish!tte, 1922 m, OeAV-Sektion 
Innsbruck, Ende Mai bis Mitte 
Oktober, Tel. +43 512 292333, 
www.pfeishuette.at
Soiernhaus, 1613 m, DAV-Sektion 
Hochland, Mitte Mai bis Mitte 
Oktober, Tel. 0171 5465858,  
www.soiernhaus.de
Wallgauer Alm, 1543 m, privat, 
ab Mitte Juni ge#ffnet, Tel. 
016097606075

EINKEHR Zus"tzlich zu den oben 
aufgef!hrten H!tten: Ederkanzel, 
1208 m; Fereinalm, 1387 m; 
Finzalm, 1085 m; Fischbachalm, 
1400 m; Kastenalm, 1220 m;  
Kr!ner Alm, 1621 m; M#slalm, 
1262 m; Larchetalm, 1178 m.

BERGF!HRER/BERGSCHULEN 
Bergsport- und Bergf!hrer-Agentur 
Mittenwald, Im Gries 16, 82481 
Mittenwald, Tel. 08823 9269666, 
www.bergfuehrer-mittenwald.de 
Werdenfelser Bergf!hrerb!ro, 
Richard-Strauss-Platz 1a,  
82467 Garmisch-Partenkirchen,  
Tel. ab 16 Uhr 08821 180744,  
www.bergfuehrer-werdenfels.de

BERGBAHNEN Karwendelbahn, 
82481 Mittenwald, t"gl. 9.00 bis 

Alpenwelt Karwendel Info

Oben: Die Karwendelbahn erschlieût eine Menge sch#ner Tourenziele, allen voran die Kletterberge um das Dammkar und 
den Mittenwalder Klettersteig. 
Unten: Im August 2007 feierte der ber$hmte Bozner Markt in Mittenwald sein 520-j"hriges Jubil"um ± Schausteller, Musi-
kanten und Theatergruppen verliehen dem Ort eine Woche lang ein mittelalterliches Ambiente. 

16.00 Uhr, Tel. 08823 8480, 
www.karwendelbahn.de 
Kranzbergbahn, t"gl. 9.00 bis 
16.25 Uhr, Tel. 08823 92000.

LITERATUR Walter Klier: 
Alpenvereinsf!hrer Karwendel, 
Bergverlag Rother, 2005; Robert 
Demmel: Wanderf!hrer Karwendel, 
Bergverlag Rother 2008; Bernd 
Eberle, Peter Mair, Mike Rutter, 
Reinhold Scherer, Ralf Sussmann: 
Kletterf!hrer Karwendel, Panico 
Verlag, 2007. 

KARTEN AV-Karten, Bl"tter 4/3, 
Wetterstein Ost, 5/1, Karwendel-
gebirge West, 5/2, Karwendel- 
gebirge Mitte, jeweils 1: 25 000; 
Freytag & Berndt, WK 323, Kar-
wendel ± Mittenwald, 1: 50 000.
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TOUREN!BERSICHT

Familienwanderungen
1  Dreiseenweg
2  Geolehrpfad Mittenwald
3   Barfuû-Wanderweg
4  Leutaschklamm

H"ttentouren
5  Brunnsteinh!tte
6  Mittenwalder H•tte
7  Dammkarh•tte
8  Hochlandh•tte
9  Fischbachalm

10  Fereinalm
11  Soiernhaus

Von H !tte zu H!tte
12  Leitersteig
13  Ochsenbodensteig
14  Predigtstuhlscharte
15  W!rnersattel
16  Rund um die Soiern
17   Lakaiensteig
18  B"ralpl

Bergtouren
19  Soiern-#berschreitung
20  Seinskopf ± Sch!ttelkarspitze
21  Hoher W!rner
22  Westliche Karwendelspitze

Klettern und 
Klettersteig
23  Gerberkreuz
24  Viererspitze
25  Kreuzwand
26  Predigtstuhl
27  Mittenwalder Klettersteig

Bike und Hike
28  Isarursprung
29   Karwendelrunde
30  Soiernrunde
31  Schachen
32  Rund um das Estergebirge
33  Rund um den Walchensee
34  Hoher Kranzberg
35   Pfeish•tte

 leicht       mittel       schwer
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MITTENWALD ´ KR•N ´ WALLGAU
Postfach 148 ´ D-82477 Mittenwald

Tel. 01805 -127100 (14 ct./min)
www.alpenwelt-karwendel.de

¼im bayerischen Karwendel. 

G!nn Dir eine Pause im sonnigen

Hochtal der Isar, gespickt mit 

9 Bergseen. 100 km Wanderwege

gef"llig? Hinein ins Vergn#gen: 

Die Geologie-Pfade in Mittenwald,

Kr#n und Wallgau, der Isartaler

Wanderweg #ber die Buckelwiesen,

der stramme Aufstieg zur Soiern -

spitze oder der Mittenwalder Kletter -

steig. Gastgeber und H#ttenwirte

heiûen Dich willkommen.

T R A U M T O U R E NT R A U M T O U R E N

*** Fewo, 1 Woche

2 Pers. ab • 266,±


